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Vnitini predpis —- PORADENSKE SLUZBY
na Vyssi odborné Skole, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnické Skole a
Jazykové Skole s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

V souladu s § 120a odst. 2 zakona 561/2004 Sb., o piedskolni, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpisi, a
Vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, stanovuji sloZeni pedagogickych pracovniku $koly, kteii se
podileji na poskytovani poradenskych sluZeb ve Skole.

VSechny ¢innosti uvedené v § 7 odst. Vyhlasky 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu (platné od 1.1.2026) — viz tabulka

Poskyvtujici osoby:

1. Vychovna poradkyné: Ing. K. Steidlova (VP)
2. Skolni metodik prevence: Mgr. M. Pitnerova (SMP)
3. Tridni uditel (TU)
4. Pedagogicky pracovnik (PP)
o. Vedouci vychovatel DM (VVDM), vychovatel DM (VDM)
6. Zastupce Feditelky $koly (ZR)
7. Reditelka (R)
Cinnost Poskytujici
osoba
1 | Podpiirna opati‘eni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi VP, TU, PP
potiebami
2 | Sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podpiirnych VP, TU, PP
opatieni
3 | Prevence $kolni neuspéSnosti SMP, TU, PP
4 | Kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a VP, SMP, TU
poradenskou podporu k vhodné volbé vzdélavaci cesty a
pozdéjSimu profesnimu uplatnéni
5 | Podporu vzdélavani a socialniho zaclefiovani Zaki z odliSného SMP, TU
kulturniho prostredi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami
6 | Podporu vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych SMP, ZR, PP
7 | PriibéZnou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i VP, SMP, TU,
vzdélavacimi obtiZzemi a vytvareni priznivého socidlniho klimatu | PP, VVDM
pro prijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole a Skolském
zarizeni
8 | Véasnou intervenci pri aktualnich problémech u jednotlivych PP, TU
Zaki a tfidnich kolektivii
9 | Pfedchazeni v§em formam rizikového chovani véetné riznych SMP, TU, PP
forem Sikany a diskriminace
10 | PrubéZné vyhodnocovani icinnosti preventivnich programu VP, R, ZR, PP,
uskute¢iiovanych $kolou TU, SMP
11 | Metodicka podpora uciteliim pii pouziti psychologickych, R, ZR, VP,
specialné pedagogickych, socialné pedagogickych a logopedickych | SMP
postupii ve vzdélavaci ¢innosti Skoly
12 | Spoluprice a komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci TU, ZR, R
13 | Spoluprace Skoly pri poskytovani poradenskych sluzeb se VP, R
Skolskymi poradenskymi zaFizenimi
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NasSe Skola zpracovava a uskutecniuje program poradenskych sluZeb, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovnikii, preventivni program
Skoly véetné strategie predchazeni Skolni netspéSnosti, Sikané a dalSim projevim
rizikového chovani. VySe uvedeni pedagogicti pracovnici, ktefi se podileji na
poskytovani poradenskych sluZeb ve $kole, se dale podileji na zajiSt'ovani podpiirnych
opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, poskytuji sou¢innost Skolskym
poradenskym zafizenim a spolupracuji s organy veiejné moci za icelem ochrany prav
Zaki.

Tento vnitini predpis byl projednan v pedagogické radé dne 17.12.2025

V Klatovech dne 18. prosince 2025

Ing. Rabusicova
Feditelka Skoly



Vyssi odborna §kola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

Priloha ¢. 1
Strategie predchazeni a FeSeni Skolni netdspésSnosti zaku
Skolni rok 2025/2026

Zpracovava se dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii, o poskytovani
poradenskych sluzeb ve S§kolach a Skolskych zarizenich a dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisi, o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami a
Zakua nadanych a je soucasti preventivniho programu skoly.
Skolni netispésnosti Zika rozumime %ika prospéchové velmi slabého, kterému hrozi z
diivodu neprospéchu predé¢asné ukonceni studia pied vykonanim maturitni zkousky. To
je nasledné spojeno s vysokym rizikem nezaméstnanosti, vzniku zavislosti na socialnich
davkach, chudoby, pripadné i socidlniho vylouceni nebo rozvoje socialné patologickych
jevi. U nékterych zaki jsou typické zarovein Casté absence i neomluvené hodiny.
Obecné se jedna o Zaky, kteri jsou hodnoceni v klasifika¢nich obdobich klasifika¢nim
stupném nedostatecny /ve ¢tvrtleti se jevi tento vysledek jako pravdépodobny/ anebo z
riznych pri¢in nemohli byt ve vice pfedmétech hodnoceni, anizZ by k tomu méli vazné
zdravotni divody.
Mezi ohroZené zZaky radime i ty, u kterych doslo mezi klasifika¢nimi obdobimi k
vyraznému sniZeni prospéchového priméru.
VSichni tito Zaci jsou vyhodnocovani na ¢tvrtletnich pedagogickych radach na zakladé
zprav tiidniho uditele a pedagogicka rada doporucuje vhodné postupy pro dalsi praci s
témito zZaky.
Na vystupu se za netispésného Zaka povaZuje ten, ktery neudélal maturitni zkousku
nebo ji opakuje.
Piiciny Skolni netispéSnosti:
Pri¢iny netdspésSnosti Zaka na nasSem typu Skoly mohou byt velmi riiznorodé:
- Nezdjem o zvoleny obor, obor nevhodné vybrany
- Domaci zazemi Zaka, odliSné sociokulturni prostiedi, nedostate¢na podpora ze strany
rodic¢u, neschopnost rodi¢i primét Zaka k pravidelné domaci piipravé a dochazce do
Skoly, problémy ve vztazich v rodiné. Nékdy se i sam Zak chce co nejdrive z nevhodného
rodinného prostiedi osvobodit a stat se financné samostatnym.
* Moralné volni vlastnosti Zaka a jeho osobnost — nedostatek motivace, viile, emo¢ni
labilita, nizka odolnost viici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani, zdravotni
komplikace, sniZena inteligence, poruchy paméti apod.
- Casté kratkodobé absence nebo dlouhodoba souvisla absence
- Problémy ve vztazich ve S§kole — se spoluziky, s ucitelem
- OhroZeni socialné patologickymi jevy
- Distan¢ni vyuka
Rizikové faktory vzniku $kolni nedspésnosti:
Z dlouhodobych zkuS§enosti z prace s témito Zaky na nasi Skole lze vytipovat rizikové
oblasti, kde je tieba se na Zaky z pohledu strategie predchazeni Skolni netuspésnosti
zamérit.
- Jedna se o Zaky prestupujici z jinych Skol
- Opakujici Zaky
- Zaci prochazejici naro¢nou Zivotni &i rodinnou situaci
- Zaci se zdravotnimi problémy zivaznéjsiho charakteru
- ZAci s poruchami u€eni a chovani
- Jazykova bariéra
Casto na tyto ZiaKy upozorni i nastupni dotazniky vypliiované zakonnymi zastupci.
Upozoriiujici byva také slaby prospéch na 2. stupni ZS a sniZené stupné z chovani.
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V ramci prevence S$kolni neuspésnosti je tieba tyto Zaky cilené vyhledavat, sdélovat si
vzajemné ziskané informace mezi pedagogickymi pracovniky.

Reseni §kolni netsp&snosti:

Zikladem FeSenti je spoluprace viech zic¢astnénych, ktefi mohou se Zakem pracovat — to
jsou ug€itel, tiidni ucitel, ucitel odborného vycviku, vychovatel/vychovatelka u
ubytovanych ziki, vychovny poradce/VP/, metodik prevence, pracovnici Skolskych
poradenskych zarizeni a rodice.

Zakonni zastupci u nezletilych Zaka musi byt vZdy véas informovani, zpravidla na konci
kazZdého ¢tvrtleti a seznameni s moZnostmi napravy ze strany Skoly a s doporucenimi
pro domaci pripravu s Zakem. VZdy se domluvi pravidelny komunikaéni systém.

U zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutna kvalitni odborna diagnostika, na
zakladé této diagnostiky pak $kola zpracuje Zikovi vhodna podpiirna opatieni. Ta jsou
volena individualné na zakladé doporuceni poradenskych zarizeni. Jedna se zejména o:
- Individualni pFistup — motivace, respektovani osobniho tempa, vhodné metody a formy
prace

- Poskytovani individualnich konzultaci a dorucovani

- Vypracovani planu pedagogické podpory

* Vypracovani individualniho vzdélavaciho plianu

U ostatnich Zakii:

- Zjisténi pricin nedspéSnosti — pozorovanim jako diagnostickou metodou, rozhovory s
Zakem a zdkonnymi zastupci, analyzou rozhovori a formulovinim moZnosti naprav,
zjisténi ucebniho stylu zaka

- Nabidka doucovani, konzultaci

- Vytvoreni podpiirného studijniho planu k doplnéni ¢i zvladnuti uciva, zpracovani
diléiho harmonogramu, aby Zak ziskal pocit, Ze 1ze vSe zvladnout - zejména u Zak s
vysokou absenci /zajiSt’uje vyucujici ve spolupraci s TU a VP/

- Zadavani pravidelnych ukolii v pFiméfeném rozsahu pro domaci pfipravu zika —
zajiStuje vyucujici

- UmoZnit pInéni zadanych ukoli i ve volnych hodinach ve $kole

- UZivat motivujici metody hodnoceni Zaka, poskytovani formativni zpétné vazby —
hodnotit co Zak umi, ¢eho dosahl, v ¢em se zlepsil a snaZit se najit néco pozitivniho i u
nejslabSich zaku, posilovat sebeduvéru zZaki, pracovat s chybou jako samoziejmou
soucasti procesu uceni

- Pravidelny kontakt s rodici Zaka, je-li zajem z jejich strany

- Pracovat s klimatem tiidy a zaclefiovani téchto Zaki do kolektivu

- PFi selhani vySe popsanych opatieni pak motivovat Zika k opakovani ro¢niku

U zaki v zavére¢ném rocniku studia:

- Pravidelna dochazka na vyuku

- Trénink dovednosti k vykonani jednotlivych ¢asti zavérecné ¢i maturitni zkousky

- Zvladani zatéZovych situaci, které se zavérem studia souviseji — nacvik samostatného
projevu pred publikem, ¢asové omezené provadéni ukolu apod.

- Intenzivni a dlouhodobé opakoviani a procvi¢ovani znalosti

U ubytovanych Zaku na DM:

- Zakonné zastupce zde v tydnu $kolni dochazky nahrazuje vychovatel/vychovatelka

- Vychovatelé/ vychovatelky pravidelné sleduji prospéch zaki a v pripadé potieby po
dohodé se zakonnym zastupcem stanovi ubytovanym Zakiim omezeni osobniho volna na
ukor zintenzivnéni Skolni pripravy

- Vychovatelé/ vychovatelky pravidelné spolupracujis TU a VP

U vSech zakii:

- Podporovat rozvoj nasledujicich osobnostnich a socialnich kompetenci:
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Vlastni wellbeing — Zak je zodpovédny za vlastni pohodu

Resilience — odolavani obtiZnym situacim — Zak ofekava pirekazky jako soucast svého
vzdélavaciho procesu a véri ve svou schopnost ristu

Identita — Zak pomoci sebepoznani Fidi vlastni procesy

Budovani a udrzovani zdravych vztahi — Zak jedna s ohledem na etické a moralni
normy spole¢nosti. Reflektuje vlastni chovani, jeho dopad na mezilidské vztahy, a
prijima

odpovédnost za své ¢iny a rozhodnuti. Respektuje a toleruje odliSnosti. Aktivné pracuje
na budovani vzajemného respektu ve §kole. Chape vyznam socialni angazovanosti a
podili se na ¢innostech ve prospéch komunity

Empatie a porozuméni druhym — Zak je schopen vést tymovou spolupraci efektivné,
strategicky planovat a realizovat komplexni projekty s ohledem na moralni a etické
hodnoty

- Pravidelné kazdé ¢tvrtleti vyhodnocovat na pedagogické radé situaci ve vzdélavani
Zaki. Konkretizovat Zaky ohroZené §kolni netspésnosti, dohodnout k nim potiebné
strategie a seznamit s tim zakonné zastupce zZaki

- VSichni ucitelé si u neprospivajicich zaki vedou priibézné portfolio podkladii, ze
kterého je prokazatelné, jaka opatfeni jiz vyucujici provedl a jakych vysledki zak v
navaznosti na to dosahuje

V Klatovech 15. 9. 2025
Vypracovala: Mgr. Marcela Pitnerova

Ing. RabuSicova
reditelka Skoly
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Priloha ¢. 2
Preventivni program Skoly

1. Zakladni informace o $kole

Nazev a adresa Skoly:

Vyssi odborna §kola, Obchodni akademie, Stredni zdravotnicka $kola a Jazykova Skola
S pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

Z¥izovatel: Plzeiisky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzeii

Jméno a prijmeni Feditelky Skoly: Ing. Soiia RabuSicova

Telefon: 376 310 039

E-mail: rabusicova.sona@oakt.cz

Jméno a prijmeni zastupce feditelky Skoly: Mgr. Jifi Bures, Mgr. Lukas Rendl
Telefon: 376 313 551, 376 311 556, 376 313 557

E-mail: bures.jiri@oakt.cz, rendl.lukas@szsklatovy.cz

Jméno a prijmeni vychovného poradce: Ing. Kvétoslava Steidlova
Telefon: 376 310 939

E-mail: steidlova.kvetoslava@oakt.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Marcela Pitnerova

Telefon: 376 313 557

E-mail: pitnerova.marcela@szsklatovy.cz

Obory a pocet trid:
prakticka sestra 4 tridy
zdravotnické lyceum 4 tiidy - 2 paralelni v 3. ro¢niku
lyceum 1 tfida
kosmeticka 4/2 tridy
masér sportovni a rekondic¢ni 4/2 tridy
OA 9 ti'id - 2 paralelni v 3. ro¢niku

Skolu tvoii pravidelné modernizované budovy v Planické ulici a v Kollarové ulici
(s vlastnim venkovnim atriem vyuzZivanym Zaky, v blizkosti vlakového a autobusového
nadraZzi) a budova na Erbenové namésti, ktera slouzi k praktické vyuce kosmeticek a
maséri. Prakticka vyuka zaki na oboru prakticka sestra je zajiStovana v Klatovské
nemocnici, a.s. Zici na oboru masér se stfidaji na praxi ve 3. a 4. rofniku na
rehabilitanim oddéleni v Klatovské nemocnici podle piedem stanoveného rozpisu.
Zakim OA je k dispozici budova v Planické ulici &p. 196. Ve $kolnim roce 2025/2026
navitévuje SZS 353 Ziki denniho studia v 22 tfidach a OA 259 ziku denniho studia v 9
tiidach. Kromé Kklatovskych a dojizdéjicich Zakia z blizkého okoli je c¢ast zaku
internatnich. Ti jsou ubytovani na DM OA v Puskinové ulici nebo DM SPS ve Vori§kové
ulici.

Stravovani je pro Zaky zajiSténo v nasi Skolni jidelné v Puskinovo ulici, ktera je vzdalena
od §koly cca 15 minut. Tato moZnost neni p¥ili§ vyuZivana vzhledem ke vzdalenosti $kolni
jidelny od $Koly. Zaci SZS maji moZnost navitévovat $kolni i jidelnu v Koldinové ulici.
Ve §kole pracuji kromé internich i externi vyucujici, ktefi se rovnéz podileji na realizaci
MPP.

Na dobré urovni je i spoluprace s spolky rodic¢u a pratel Skoly.
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2. Analyza situace

Skola spolupracuje s mnoha organizacemi v misté i v ramci Plzeiiského kraje.

VétSina pedagogii Skoly spolupracuje na realizaci MPP v ramci vyuky i pfi mimoSkolnich
aktivitach. Uclitelé pribézné sleduji a zjist'uji informace z oblasti socialné nezadoucich
jevi ve Skole.

Mezi nejcastéji vyskytujici se rizikové formy chovani i nadale patii pozdni omlouvani
nepritomnosti ve $kole, nevhodné chovani Zakua, nevhodna komunikace — vulgarismy a
zavislosti — piredev§im koufeni. Mezi problémové oblasti lze zafadit i nezdravy Zivotni styl
véetné poruch piijmu potravy — obezita, anorexie, bulimie. Problémem byly v minulosti i
kradeZe osobnich véci Zaki SZS. V sou¢asné dobé& jsou $atny p¥istupné po celou dobu
vyuky, kradeZe feSeny nebyly. Ojedinéle se jako problém v oblasti chovani objevuje
chovani na socialnich sitich — nevhodné komentare k zevnéjsku a chovani dané osoby, ......
K maturitnim zkou$kam nebyli i v letoSnim $kolnim roce pripusténi vSichni Zaci.
Maturitni zkou$ku konalo na OA 59 %iki, 43 sloZilo zkousku tispé&$né, na SZS konalo
maturitni zkousku 65 zZaku 4. ro¢niki, uspésné slozilo zkousku 34 zaki.

3. Zdroje ziskavani informaci

Informace ziskavaji TU a ostatni vyucujici pfimo od rodi¢i na tfidnich schiizkach, kde
jsou rodice informovani TU o prospéchu, dochazce a chovani zaki. Dilezitym zdrojem
informaci jsou sami Zaci, ktef'i se podileji na Fadé aktivit sméFujicich k prevenci — Zaci
SZS se podileji i na proskolovani Ziaké vybranych ZS a SS v naSem regionu. Svymi
aktivitami pomahaji v boji proti AIDS, tabakismu, kyberSikané atd.

Zdrojem informaci od Zaku jsou i dotazniky, které se vztahuji k problematice klimatu ve
tridé, Skole, vztahu k drogam, alkoholu, koufeni atd.

Zaci maji k dispozici nasténku, kde mohou vyjad¥it a sdélit své potieby a piani, rovnéz
se mohou vyjadrit prostiednictvim e-mailové poSty ¢i schranky divéry umisténé v hlavni
budové $koly. Zici maji moZnost konzultace s metodi¢kou, vychovnou poradkyni a
S ostatnimi vyucujicimi.

4. Hodnoceni MPP za $kolni rok 2024/2025

V prubéhu Skolniho roku pedagogové Skoly systematicky pracovali se v§emi Zaky vSech
obori i ro¢niki. Jejich prace smérovala k sebepoznavani a seberealizaci zaku, k jejich
toleranci a etickému chovani, spoluzodpovédnosti a vhodné komunikaci. Nasim cilem bylo
rovnéz upeviovani kolektivu a zlepSeni vztahii mezi Zaky jednotlivych ti'id a obori a mezi
7aky a pedagogy. Zaci téZ byli a jsou neustile sméfovani k sebehodnoceni, jeZ je i soudasti
vyucovaciho procesu, zejména pak praktické vyuky.

V oblasti prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a uzivani navykovych latek
vét§ina Zakia zna negativa i pozitiva jejich Gcinku. Zaci projevuji zijem o prednasky a
besedy s touto problematikou a sami se v nich aktivné zapojuji. Zna¢nou cast nasi
prevence vénujeme negativhimu dopadu koufreni (dotazniky, domluvy, vysvétlovani,
zakony, $kolni Fad, priklady atd.). Do urcité miry byl zaznamenan pokles kuraki v tésné
blizkosti nasi Skoly. Zaky pod vlivem jinych navykovych litek &i alkoholu jsme v dobé
vyuky nezaznamenali.

V oblasti prevence zaskolactvi jsou obzvlasté monitorovani problémovi Zaci, a to zejména
tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, ale i ostatnimi pedagogy. Je snaha zaclefiovat i
Zzaky z Ukrajiny, situace neni vZdy snadna, nebot’ jazykova bariéra u nékterych zakua
dlouho pretrvava.
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V oblasti prevence nasili, nasilného chovani nebyl v tomto $kolnim roce zaznamenan
7adny piestupek. Zaci nasi §koly jsou vedeni k otevienosti, toleranci a k hledani FeSeni
konflikti nenasilnou cestou. Déje se tak v ramci teoretické i praktické vyuky.

I pres zvySené Kontroly pedagogii a ostatnich pracovnikii §koly bylo zaznamenano
poskozeni majetku Skoly. Poskozeni se tykalo lavic a Zidli — popisy, obrazky. Opakované
dochazi i k poSkozeni Satnich sk¥ini v $atnach Ziki. Zaci znaji $kolni ¥4d a jsou srozuméni
s dusledky pripadného poruseni. I zde upiednostiiujeme domluvu a alternativni zpisoby
FeSeni prestupki.

V oblasti zdravého Zivotniho stylu jsou Zaci vedeni k péci o své télo a zevnéjSek. VétSina
projevuje zajem o zdravy Zivotni styl a jsou schopni pifemyslet o vlivu médii a reklamy na
sviij Zivot.

Zaci obecné radi diskutuji na v§echna témata vztahujici se k preventivnimu programu,
neini jim potize komunikovat a hajit vlastni nazory a prava. Aktivné se zapojuji do
tvorby aktualnich nastének. Smérem k vyucujicim jsou otevi‘eni a obraceji se na né i pri
hledani FeSeni svych osobnich problémi. Zaci i pedagogové jsou dobie informovani a védi
na koho se v pripadé potizi obratit.

V ramci prevence spolupracuje Skola se spolky rodic¢i a pratel skoly, které finan¢né
prispivaji na akce poradané pro zaky skoly.

Nasi Zaci se v pribéhu Skolniho roku zucastnili celé Fady akci, které prispély k rozvoji
jejich komunikativnich schopnosti, rozvoji zdravého sebevédomi a pripravy na dalSi
studia a Zivot. Své védomosti a dovednosti se snazi piredat Zakim stfednich a zakladnich
$kol béhem Tydne pro zdravi pod vedenim a dohledem naSich pedagogu. VeSkeré ohlasy
na jejich ¢innosti jsou velmi pozitivni a patfi jim v§em za to podékovani.

Pi‘ehled aktivit ve Skolnim roce 2024/2025

Viz ,, Vyrocéni zprava o Cinnosti Skoly 2024/2025“

V prubéhu Skolniho roku jsou i nadéle pravidelné upravovany nasténky s aktualnimi
tématy / poruchy vyZivy, priva a povinnosti Zaki jako ob&anii CR, prevence kouieni,
kybersikana, domaci nasili, prevence AIDS atd. /.

ZAci téZ maji k dispozici propagaéni materialy.

V ramci volno¢asovych aktivit je Zakim k dispozici studovna, knihovna, posilovna.
VSechny akce, do kterych byli Zaci nasi Skoly zapojeni, mély vZdy velmi pozitivni ohlas.

5. Minimalni preventivni program na Sk. rok 2025/2026

A) Oblasti prevence
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni, uZivani navykovych medikamenti
Prevence nasili a Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaZznych pohlavné prenosnych onemocnéni
Prevence kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani
Pravni odpovédnost
Prevence zaskolactvi
Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch prijmu potravy
Prevence virtualnich drog — patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach
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B) Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatele ispéchu
1. Obecné cile
preventivné piisobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani
spolupracovat a zapojovat se do projekti — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet propaga¢ni materialy, ¢etbu knih a ¢asopisi
s danou tématikou, zajisti exkurze na vybranych pracovistich ...
usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou
zajistit pravidelné schizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet
nabidnout rodi¢iim mozZnost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou ¢innost
2. Konkrétni cile
a) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, kouveni, uZivani navykovych
medikamenti
Cile:
predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu, tabaku, analgetik, sedativ
predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zpiisobenych
v dusledku konzumace drog, alkoholu a jinych latek
Ukazatele aspéchu:
mezi Zaky nekoluji ,,zaZité“ myty o drogach
Zaci maji realny obraz ,,svéta drog“ — znaji negativa i pozitiva
ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvaiené za pomoci Zaku, vychazejici z jejich
napadu a poti‘eb
Skola za spoluucasti Zaki poiada vylety, exkurze, mimoskolni aktivity atd.
Zaci maji zijem o navStévy odbornikii, maji potifebu diskutovat o problematice
s pedagogy

Zaci jsou dobie informovani a védi na koho se v pripadé potiZi obratit

b) Prevence nadsili a Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu
Cile:

predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam
predchizet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu
upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota
vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu / staii x mladi ... /
posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy
iginné a profesionalné postupovat p¥i rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky
Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpe¢nych
ideologiich, sektach, naboZenstvich ...

Ukazatele uspéchu:
mezi Zaky nebuji Sikana
Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim
Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, otevifené Fikaji sviij nazor, jsou tolerantni
Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tridy (spol. akce, vylety atd.)
na pudé Skoly panuje diuvérna a bezpena atmosféra
Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie ...)
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Zaci maji zajem o rizna naboZenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt ...
Zaci jsou ochotni FeSit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit FeSeni

Zaci jevi zajem o navstévy odborniki z jinych subjekti

C) Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaznych pohlavné

Ppienosnych onemocnéni

Cile:

piredchazet rizikovému sexuidlnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem ...
posilovat a upeviiovat obecné uzniavané hodnoty — rodina, materstvi, laska ...
prredchazet rizikim sexualniho zneuZivani, tyrani, sexualniho vydirani, pornografie,
znasilnéni ...

Ukazatele uspéchu:
aci dokazou Fici NE a uméji NE i prijmout — jednaji asertivné
aci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva
aci davaji prednost dlouhodobéjSim vztahtim postavenych na lisce, partnerstvi a
pratelstvi
aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, materstvi ...
aci maji zajem o navstévy odbornikii, maji potiebu diskutovat o problematice

N< N< N¢

N<¢ N¢

d) Prevence kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem ndsilného

chovani (Pravni odpovédnost)

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupku
zasvétit Zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho ¥adu, ¥adu obecné ...
zasadit se o to, aby Zici znali sva prava ve spole¢nosti, Chartu prav ditéte, Ustavu CR atd.
upeviiovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani
predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:
ci si jsou védomi nasledki spachani prestupku a trestného ¢inu
aci znaji Skolni Fad a jsou srozuméni s disledky piipadného poruseni
aci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
aci védi na koho se obratit v piripadé potiZzi, a to nejen na pidé Skoly
aci — Skola ma nizkou uroven kriminality, delikvence, vandalismu
aci maji divéru v pedagogicky sbor

[N

N< N< N< N N Nc

e/ Prevence zaskoldactvi
Cile:
sniZit po¢et zameSkanych hodin
posilovat hodnotu vzdélani
posilovat smysl pro povinnost
iidit se SR a pokyny MSMT p¥i FeSeni neomluvené absence, spolupracovat s dal§imi
subjekty
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Ukazatele aspéchu:

pocet zameSkanych neomluvenych hodin klesa

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potiebu vzdélani
Skola ma vypracovany plan a postupy, jak reSit neomluvenou dochazku

f) Prevence vzniku poruch piijmu potravy
Cile:
podporovat zdravy Zivotni styl Zaki — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres ...
seznamit ZaKy s riznymi styly Zivota (vegetarianstvi, Zivot v komunitich, plasticka
chirurgie ...)
piredchazet vzniku a rozvoji poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita ...

Ukazatele uspéchu:
Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl
Zaci dbaji o sviij zevnéjsek a télo
Zaci znaji negativa a pozitiva riznych styli Zivota
Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat

g) Prevence virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych
hrach

Cile:
seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality
show, vyherni automaty, sazeni
predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim
V disledku priliSného uzivani virtualnich drog — ztrata reality, bezcitnost, sniZeni
sebekontroly, stupniujici se nasili, rozvoj zavislosti

Ukazatele uspéchu:
Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

3. Cinnosti nutné k dosaZeni cile
(v ramci vyucovacich povinnosti)

a/ Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, kouieni, uZivani navykovych
medikamentii

CHE - hydroxyderivaty — alkoholy, alkaloidy, 1é¢iva

VKZ - prevence uzivani navykovych latek

KLP — prevence uzivani navykovych latek

BIO — prevence uzivani navykovych latek

OSN - zakaz nosit, drZet a distribuovat navykové latky na pracovisti odborné vyuky

(Mgr. Smidova, Mgr. Turetkova, Mgr. Cervena, Mgr. Vejskalova, Mgr. Vorackova,

Mgr. Kasalova, Be. L. Rathova, bezp. technik KN, a. s.)

NEJ + NJS - drogy, alkohol, koufeni

ANJ + AKT, AZT — koureni, alkohol, drogy

SNJ - zdravi — prevence zavislosti

PSC — psychopatologie v§edniho dne

PSK — prevence zavislosti obecné

OSE — drogova zavislost + prevence

PP — drogova zavislost, prevence, poskytovani prvni pomoci

11
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b/ Prevence nasili a Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu
OBN
o soucasné problémy spolecenského Zivota
o socialni problémy soucasné ¢eské spole¢nosti, multikulturni spole¢nost
o souZziti majority s minoritami, lidska prava a svobody, zakladni ideologické proudy
o soucasné problémy spolecenského Zivota
ANJ
o generacni problémy, charakterové vlastnosti, spole¢enské a zdvorilostni fraze
o osobni vztahy, pratelé

PSK prevence nasili, CAN, Sikany, rozvoj mezilidskych vztahi

VKZ prevence Sikany, osvojovani si zasad etického chovani a empatie

OBN prevence xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus

OSN vést Zaky k rozvoji postoju tolerance a respektu

ANJ pratelé, kolektiv, Sikana, rasismus

NEJ budouci partner/partnerka, povahové vlastnosti — vzajemna tolerance,
pratelé, kolektiv

DEJ tolerance narodnostnich mensin, jinych kultur a naboZenstvi,
prevence rasismu, respektovani lidskych prav, predsudky

LIV znaky Kultur Zijicich na naSem izemi — tolerance narodnostnich
mensin

NEJ Skola — prevence negativnich jevi ve Skole, Sikana

pratelé — tolerance v kolektivu, prevence Sikany, rasismu, pocity, emoce, Sikana,
fobie ve spolecnosti

VYT charakteristika déjin kultury v raznych oblastech — tolerance
jinych kultur, naboZenstvi

PSY psychopatologie v§edniho dne

¢/ Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaznych pohlavné pienosnych
onemocnéni
OSE pohlavné prenosna onemocnéni a jejich prevence

d/ Prevence kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem ndsilného
chovani
Pravni odpovédnost

ANJ volny ¢as

MAT finan¢ni gramotnost

PSK formy nasilného chovani
OBN seznameni Zaki s pravnim ¥adem CR a s riziky spojenymi
S neZadoucim chovanim
SOC seznameni Ziki s pravnim ¥adem CR a s riziky spojenymi
S nezadoucim chovanim
DEJ formulace svych nazori, vedeni dialogu s partnery, piijimat

odpovédnost za své jednani
e/ Prevence zaskolactvi

ANJ,NEJ  Skola, vzdélani
TH vSechny tridy/tFidni ucitelky + ostatni pedagogové

12
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1/ Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch prijmu potravy

ANJ — zdravy Zivotni styl

AKT + AZT - zdravy Zivotni styl, zdravi a nemoc

PSK — zdravy Zivotni styl

NEJ — zdravy Zivotni styl, poruchy prijmu potravy

ANJ + AJS — zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu potravy

NEJ — zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi, prevence poruch prijmu
potravy

SNJ - zdravi

ZDR - zdravy zivotni styl

OSE - zdravy Zivotni styl, prevence poruch prijmu potravy

SOM - zdrava vyZiva — sloZeni stravy

g/ Prevence virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach
ICT
PSK
AJS zdravi — prevence zavislosti
Na prevenci socialné patologickych jevii se podileji a zodpovidaji za ni vSichni pedagogové
Skoly dle svych osobnich tivazki a v ramci dalSich povinnosti mimo vyucovani.

4. Prehled akci na Skolni rok 2024 /2025
Viz ,, Vyroéni zprdava o Cinnosti Skoly 2024/2025“
rozvoj dalii spoluprace s Policii CR, ACR, HZS v oblasti piednasek, preventivnich akci
atd.
spoluprace s vychovnou poradkyni Ing. Steidlovou
Spoluprace s dalSimi institucemi:
o PPP Klatovy, DomaZlice
Policie CR — Klatovy
Proba¢ni a mediacni sluzba Klatovy
Psychiatricka ambulance Klatovy
Pediatr, prakticky lékar — dle mista bydlisté zaka
Okresni metodik preventivnich aktivit
Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni — Klatovy
Tyfloservis Plzen
Klub Chapadlo Klatovy

O O O O O O O O

Zdroje a literatura — stavajici platné dokumenty v resortu MSMT (metodické pokyny,
vyhlasky, zakony)

13
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Skolni program proti Sikanovani

Sikanovini je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se
neumi nebo z nejruznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky (napfr.
Vv podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci), tak i utoky slovni (v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani nebo poniZovani).

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni p¥ehliZeni a ignorovani
Zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzikii. Rovnéz se miiZe realizovat
prostirednictvim elektronické komunikace (tzv. kybersSikanou — zneuziti ICT, zejména
pak mobilnich telefonii a internetu).

Prevence

- kazdy z pedagogti podporuje ve svych hodinach (teoretickych i v ramci praktického
vyucovani) i mimo né u zakua solidaritu, toleranci, védomi sounalezZitosti, uplatiuje
spolupraci mezi Zaky a rozviji jejich vzajemny respekt

- - ufitelé rozvijeji u Zaku jednani v souladu s pravnimi normami s diirazem na pravni
odpovédnost jedince, Zaci vSech tiretich ro¢niki se v ramci prevence tucastni
pirednasky na téma pravni a profesni odpovédnost Elovéka (zajist'uje SMP Mgr.
Pitnerova ve spolupraci s mluvéim Policie CR p. Schonem)

- pedagogicti pracovnici vedou své Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
Zaka

- vSichni uditelé pomahayji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého
¢lovéka

- tiidni uditelé, ale i ostatni pedagogové posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni
vSech zaku do aktivit tFidy a Skoly

- pedagogové a ostatni pracovnici Skoly jsou prikladem pro své Zaky, tzn. chovaji se
k Zakam s iictou, pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a pfijemné klima ve
Skole i mimo (nap¥. pri praktické vyuce v nemocnici, na pracovisti kosmeticek a
maséru, na exkurzich, Skolnich vyletech atd.)

- vSichni pracovnici Skoly si vS§imaji nepfimych varovnych signalia (Zak pred
vyucovanim postava pied dveimi tfidy, je osamocen, pri hodiné je zdrojem
posméchu, nema kamarady, je nest’astny atd.) a v pripadé zjisténi své poznatky hlasi
tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni Ing. Steidlové), zastupci Feditelky Skoly (Mgr.
Rendlovi), Skolnimu metodikovi prevence (Mgr. Pitnerové)

- téma Sikany je jako jedno z témat zarazovano do hodin ob¢anské nauky, psychologie,
vSichni Zaci prvnich ro¢niki se ucastni v ramci prevence prednasky a besedy na téma
kybersikana a rizika socialnich siti (zaji§tuje SMP Mgr. Pitnerova)

- s programem proti Sikanovani jsou seznameni vSichni pracovnici skoly, je vSem
k dispozici v tisténé podobé a na PC — Ucitelé

- Fidni ucitelé s krizovym planem Skoly a sankcemi seznami Zaky na za¢atku Skolniho
roku a dle potieby pripomenou opakované v pribéhu §kolniho roku
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2. Krizovy plin u pocatecni Sikany
V pripadé, Ze se objevi néktery z neprimych signali Sikany (uvedeno viz. vyse), néktery
z pedagogii ¢i pracovnikii Skoly je svédkem lehké formy Sikany, nékdo z Zaku upozorni
na Sikanu, postupuje se nasledovné:
1) VySetifovani

- vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem provedou rozhovor s témi, ktefi na
Sikanovani upozornili, rozhovor se svédky a obéti
2) Zajisténi ochrany obéti, obéti
3) Rozhovor s agresorem, agresory
4) Informovat vedeni $koly R, ZR)
5) Navrhnout opati‘eni, potrestani agresoru
6) Informovat rodice zaka, Zaku
7) Spolupracovat i s odbornymi pracovisti (nap¥. pedagogicko — psychologicka
poradna)
8) tridni schiizka Zaku + nasledna prace s celou tiidou

3. Krizovy plan u pokrodilé Sikany s neobvyklou formou
V pripadé nasili viici obéti ¢i hrubého fyzického utoku, v pripadé skupinového nasili
vii€i obéti (tzv. tfidni lynéovani) se postupuje nasledovné:

1) Zajistit bezprosti‘edni ochranu obéti, obéti — zajisti saim pedagog nebo za pomoci
kolegii, event. seZene pomoc (napi. vySle sluzbu pro pomoc)

2) Privolat dalsi pedagogické pracovniky za ic¢elem zabranéni dal§imu nasili,
zabranit domluvé agresori, odvést obét’, obéti do bezpeci

3) O udalosti informovat zastupce Feditelky $koly, vychovnou poradkyni a feditelku
Skoly

4) Informovat policii CR — tel. 158, 974 334 654 a pokracovat ve vlastnim vySetfovani
udalosti

5) Informovat rodice Zaka, Zaku

6) Rozhovor s obéti a informatory, nalezeni svédku a konfronta¢ni rozhovory se svédky

7) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory (neni vhodné konfrontovat
agresory s obéti)

8) Navrhnout béZna, ale i mimoiadna napravna opati‘eni (napomenuti, dutka, sniZeni
znamky z chovani, prevedeni do jiné tridy, skupiny, vylouceni ze $koly, doporuceni
umisténi Zaka do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce, dobrovolny
diagnosticky pobyt Zika v diagnostickém ustavu)

9) Spolupracovat i s odbornymi pracovisti a organy (napr. pedagogicko-psychologicka
poradna, organ socialné pravni ochrany ditéte — OSPOD Klatovy, Policie CR atd.)

10)  Umoznit agresorovi individualni vychovny plan

11)  T¥idni schizka zZakid + nasledna prace s celou tfidou

Tento program vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zarizeni.

C.j. MSMT — 22294/2013-1

V Klatovech 15. 9. 2025
Vypracovala: Mgr. Marcela Pitnerova

Ing. RabuSicova
Feditelka Skoly
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Priloha €. 3
Plan prace s nadanymi zZaky

Definice nadaného Zika

Nadani Zaci vykazuji mimoiradné schopnosti v oblasti rozumovych schopnosti, v

pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Vyvijeji se rychleji

nez jejich vrstevnici, vyborné logicky uvazuji, jsou zvidavéjsi, dobie motivovani,
kreativni, rychle se u¢i a chapou. Maji velmi dobré vyjadirovaci schopnosti, Siroky okruh

Zajmu, ¢asto ¢tou uz pred nastupem do $koly, preferuji vlastni zptisoby FeSeni problémii.

BéZné Skolni postupy nadanym détem nevyhovuji, odmitaji jednoduché ukoly, dril a

mechanické opakovani. Pokud nejsou piiméi‘ené zaméstnané, tak se nudi a mohou rusit

uditele i spoluzaky, citi se nepochopené a socialné izolované.[!]

Za vysoce intelektové nadané jsou povaZovani jedinci s 1Q nad 130 (asi 2% populace).

Nadani je chapano nejen ve vztahu k intelektovym schopnostem, ale jako komplexni jev,

ktery zahrnuje celou osobnost jedince. Optimalni rozvoj nadani zavisi na sou¢innosti

nadpriamérnych rozumovych dispozic, motivace, kreativity i externich faktora (vliv

rodiny, $koly, vrstevniki).[*]

Legislativa

Vzdélavani nadanych Zaki je v Ceské republice upraveno zikonem. Nadani Zaci jsou

postaveni na stejnou uroven jako Zaci, ktef'i maji specialni vzdélavaci poti‘eby.

Vyznamnou zménou ve vzdélavani nadanych Zaki v CR bylo pfijeti reformy ve

vzdélavani, tzv. inkluzivniho vzdélavani. Tato reforma je icinna od 1. zari 2016.

Mezi zakladni legislativni dokumenty, které se v CR zabyvaji problematikou vzdélavani

nadanych zaku, patri:

. Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zakon upravuje vzdélavani nadanych déti,
Zaki a studentl predev§Sim v § 17 a § 18. Umoziiuje nadanym Zakiim napf.
rozSifenou vyuku nékterych predméti, preskakovani ro¢niki ¢i vyuku
dle individualniho vzdélavaciho planu.

. Vyhldaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakii se specialnimi vzdéldavacimi potiebami a
fdkii nadanych se vénuje nadanym Zakam v &asti &tvrté, v § 27 az § 31. Reditel
Skoly miiZe pro nadané vytvaret skupiny, pripadné se mohou nadani Zaci
vzdélavat formou staZzi v jiné Skole. Je mozné jim rozsitit obsah vzdélavani,
pFipadné umoZznit uéast na vyuce ve vyssim roéniku. [

Organizac¢ni formy prace s nadanymi

Vyuka nadanych zaki se realizuje ve tfech zakladnich organiza¢nich formach:

. Separace — v této varianté jde o vyuku v samostatné Skole, nebo tiidé pro nadané
Zaky. Vyhodou je nizsi pocet Zaku, uzpiisobeni podminek, u¢eben, pomiicek a
vétsi pokrok v rozvoji nadani. Nevyhodou je pak jista socialni izolovanost. V
Ceské republice k této varianté patii i domaci vzdélavani. a p¥estup Ziki na
viceleta gymnazia.

. Integrace — v této varianté je nadany Zak vzdélavan v bézné Skole a tiidé v
heterogenni skupiné déti. Ucitelé se mu individualné vénuji nap¥. s vyuZitim
individualniho vzdélavaciho planu a dalSich podpirnych opatreni. Vyhodou této
varianty je, Ze Zak muZe dochazet do spadové §koly v misté bydliSté a neméni
kamarady, nevyhodou pak nizka motivace a nedostate¢na stimulace. Tato
varianta je v ¢eskych Skolach nejbéznéjsi.

. Piechodové (kombinované formy) - vzaijemna kombinace obou predchozich
variant. Cast vyuky probiha v béZné tFidé a na &ast se nadani Zaci seskupuji do
skupin ¢i bloki, ve kterych ziskavaji rovnocenné partnery pro komunikaci a
spolupraci.
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Zakladni pristupy ve vzdélavani nadanych zaki

V edukaci nadanych existuji dva pristupy, které lze aplikovat na kazdé arovni

vzdélavani — akcelerace (urychleni) a enrichment (obohaceni).[) Oba pf¥istupy se v CR

uplatiuji.

. Akcelerace (urychleni) - umoziiuje ditéti vyuku na vyssi urovni, nez mu nalezi dle
véku. Jde o zrychleni tempa vyuky, pripadné vynechani uciva, které uz dité zna.
Nadany Zak muZe postupovat rychleji v jednom, nékolika nebo ve vSech
predmeétech. Urychleni zahrnuje predéasny nastup do Skoly pi‘ed Sestym rokem,
drivéjsi vstup na vyssi stupen vzdélavani, preskakovani ro¢niki, paralelni
studium ve vice tridach, seskupovani studenti s lepSimi vysledky v urcitych
pFredmétech nebo zhusténi studia ¢i mentoring. Dal§imi moZnostmi jsou rizné
mimoskolni aktivity a vzdélavaci kurzy. Vyhodou akcelerace je sniZeni
monoténniho opakovani uciva. Zvysi se produktivita prace nadaného Zika a snizi
pripadna neuspéSnost. Podnétné a zajimavé prostiedi zvySuje motivaci Zaka.

. Enrichment (ebohaceni) - jde o prohloubeni, rozsifeni a obohaceni u¢iva nad
ramec béZnych osnov. Cilem je u¢ivo obohatit o dalsi informace, stimulovat Zaka
k objevovani, vyhledavani dalSich souvislosti, kreativnimu FeSeni problémii a
aplikaci poznatki v praxi. Formy enrichmentu jsou nap¥. nezavislé studium,
prace na projektech, exkurze, soutéze, vzdélavaci kluby, zapojeni externich
spolupracovnikii do vyuky. Principy obohaceni jsou znamé i v ¢eskych Skolach —
na viceletych gymnaziich a ve specializovanych tiidach.

Zasady prace s nadanymi zaky

Vyuka nadanych zZaki by méla byt dostate¢né narocna, motivujici a stimulujici. U¢itel

vzdélavaci postupy optimalizuje podle potieb nadanych Zaki. Mezi hlavni zasady patii:

. Neautoritativni komunikace, naslouchani

. Prostor pro prezentaci

. Spole¢né hodnoceni

. UmoZnit pracovat rychlejSim tempem

. Méné procvi¢ovani a mechanického opakovani
. Naro¢néjsi vyuka

. VéEtsi samostatnost a nezavislost

. Kreativni a abstraktni ukoly

. Opora o vlastni zajmy

Metody prace s nadanymi Zaky

Metody prace s nadanymi Zaky by mély akceptovat jejich specifické potieby,
respektovat jejich osobnost, podporovat motivaci, samostatnost a podnécovat vyssi
uroven mysleni. Vhodné jsou inovativni metody vyuky, napr. metody aktivizujici, které
umoziuji aktivni zapojeni Zaka do vyuky. Mezi tyto metody, které lze vyuzit (nejen) pro
nadané Zaky patii napriklad:

. Diskusni metody

. Heuristické metody

. Projektové uceni

. Samostatna prace

. Situacni a inscena¢ni metody

. Didaktické hry

. Brainstorming

. Kritické ¢teni a psani
Mentalni mapy

V Klatovech 15. 9. 2025

Vypracovala: Mgr. Marcela Pitnerova Ing. Rabusicova, Feditelka Skoly
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